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प्रस्तािना:  

भारतीर् र्चांतन परांपरा में र्शक्षा को केिल जीर्िकोपाजयन र्ा सचूनाओ ां के सांग्रहण का साधन नहीं, अपत ुमानि के आर्त्मक, नैर्तक और बौर्द्धक उत्र्थान 

का मागय माना गर्ा ह।ै समकालीन र्गु में र्िज्ञान और तकनीक ने हमें भौर्तक समरृ्द्ध के र्शखर पर तो पह ुँचा र्दर्ा ह,ै परांतु हमारी आधरु्नक र्शक्षा प्रणाली 

साराांश: 

ितयमान िैर्श्वक पररदृश्र् में आधुर्नक र्शक्षा प्रणाली मुख्र् रूप से सूचना-कें र्ित, 

व्र्ािसार्र्क और उपार्ध-उन्मुख हो चुकी ह,ै र्जसके पररणामस्िरूप समाज में नैर्तक 

मूलर्ों का ह्रास, आांतररक अशाांर्त और तीव्र मानर्सक तनाि जैसी र्िसांगर्तर्ाुँ उत्पन्न हो 

रही हैं। प्रस्तुत शोध पत्र का मुख्र् उद्देश्र् प्राचीन बौद्ध दशयन के दाशयर्नक एिां शैर्क्षक 

दृर्िकोणों की समकालीन प्रासांर्गकता का मूलर्ाांकन करना ह।ै र्ह शोध पूणयतः ऐर्तहार्सक-

दस्तािेजी एिां दाशयर्नक शोध र्िर्ध पर आधाररत ह,ै र्जसके अांतगयत प्रार्थर्मक बौद्ध 

सार्हत्र्ों (र्त्रर्पटक, जातक ग्रांर्थ) तर्था चीनी र्ार्त्रर्ों (हे्वनसाांग ि इर्त्सांग) के र्ात्रा ितृ्ाांतों 

की बाह्य एिां आांतररक आलोचना के माध्र्म से साक्ष्र्ों का र्िशे्लषण र्कर्ा गर्ा ह।ै शोध 

के र्नष्ट्कषय र्ह दशायते हैं र्क बौद्ध दशयन का 'मध्र्म मागय', 'प्रतीत्र्समुत्पाद' और 'र्शक्षात्रर्' 

(शील, समार्ध, प्रज्ञा) का सांप्रत्र्र् आधुर्नक र्शक्षा के 'होर्लर्स्टक लर्निंग' (समग्र 

अर्धगम) और तनाि प्रबांधन के र्लए एक िैज्ञार्नक ब्लूर्प्रांट प्रस्तुत करता ह।ै इसके 

अर्तररक्त, बौद्ध कालीन र्िश्वर्िद्यालर्ों (नालांदा ि तक्षर्शला) का बह -स्तरीर् और 

कौशल-आधाररत पाठ्र्क्रम समकालीन समािेशी और व्र्ािसार्र्क र्शक्षा के लक्ष्र्ों को 

प्राप्त करने में पूणयतः सक्षम ह।ै। 

मुख्र् शब्द: बौद्ध दशयन, र्शक्षात्रर्, शील-समार्ध-प्रज्ञा, प्रतीत्र्समुत्पाद, समकालीन 

प्रासांर्गकता, होर्लर्स्टक लर्निंग, समािेशी र्शक्षा। 
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छात्र के अांतमयन को सांस्काररत करने और मानिीर् सांिेदनाओ ां को जगाने में र्िफल र्सद्ध हो रही ह।ै आज के र्िद्यार्थी अत्र्र्धक प्रर्तस्पधाय, स्िार्थयपरता और 

नैर्तक शनू्र्ता के दौर से गजुर रह ेहैं। इस पषृ्ठभरू्म में, बौद्ध र्शक्षा दशयन एक अत्र्ांत सदुृढ़, व्र्ािहाररक और र्र्थार्थयिादी र्िकलप प्रस्ततु करता ह।ै जहाुँ 

आधरु्नक प्रणाली सामार्जक और आर्र्थयक र्िषमताओ ां को अनजान ेमें बढ़ािा दतेी ह,ै िहीं प्राचीन बौद्ध र्शक्षा व्र्िस्र्था 'बह जन र्हतार्, बह जन सखुार्' के 

आदशय पर आधाररत र्थी, जहाुँ जार्त, िगय र्ा र्लांग के आधार पर कोई भेद नहीं र्था। बुद्ध का कालजर्ी उद्घोष 'अत् दीपो भि' (अपना दीपक स्िर्ां बनो) 

र्िद्यार्थी को बाह्य र्नभयरता से मकु्त कर आत्म-बोध, आत्म-अनुशासन और बौर्द्धक स्ितांत्रता की ओर पे्रररत करता ह,ै जो आधरु्नक र्शक्षा मनोर्िज्ञान के 

'स्ि-अर्धगम' का मलू आधार ह।ै। 

शोध समस्र्ा का कर्थन एिां और्चत्र्:  

समस्र्ा का कर्थन: "ितयमान समर् में बौद्ध दशयन के दाशयर्नक और शैर्क्षक दृर्िकोणों की प्रासांर्गकता का अध्र्र्न।"र्िचारों की व्र्ािहाररक प्रासांर्गकता का 

मलूर्ाांकन करना। 

और्चत्र्: ितयमान भारतीर् र्शक्षा व्र्िस्र्था काफी हद तक औपर्निेर्शक शासन की दने है, र्जसके कारण र्ह हमारी िास्तर्िक साांस्कृर्तक जडों और 

सामार्जक पररिेश से पणूय समन्िर् नहीं बना पाती। र्ह र्शक्षा 'जीिन की सतत प्रर्क्रर्ा' बनने के बजार् केिल 'जीिन की तैर्ारी' का एक सांकीणय माध्र्म 

बनकर रह गई ह।ै अतः बौद्ध दशयन का सिािंगीण अध्र्र्न करके उसके व्र्ािहाररक पक्षों को समकालीन पाठ्र्क्रम में एकीकृत करना अर्निार्य हो गर्ा ह,ै 

तार्क र्शक्षा पनुः मनुष्ट्र् को 'शीलिान' और 'प्रज्ञािान' बना सके। 

शोध के उद्दशे्र्: 

प्रस्तुत शोध पत्र के मखु्र् उद्देश्र् र्नम्नर्लर्खत हैं: 

1. बौद्ध दशयन के तत्िमीमाांसा, ज्ञानमीमाांसा और मलूर्मीमाांसा के शैर्क्षक पक्षों का सांर्क्षप्त एिां सारगर्भयत र्िशे्लषण करना।  

2. बौद्ध कालीन र्शक्षा के मखु्र् घटकों (उद्देश्र्, पाठ्र्क्रम, र्शक्षण र्िर्ध और गरुु-र्शष्ट्र् सांबांध) की कार्यप्रणाली को स्पि करना।  

3. बौद्ध काल में स्त्री र्शक्षा, सह-र्शक्षा के अर्स्तत्ि और तत्कालीन समाज पर इसके प्रगर्तशील प्रभािों का मलूर्ाांकन करना।  

4. प्राप्त र्नष्ट्कषों के आधार पर आधरु्नक र्शक्षा प्रणाली के नीर्तगत और व्र्ािहाररक सधुार हतेु सार्थयक सझुाि प्रस्तुत करना।  

शोध कार्यर्िर्ध:  

प्रस्तुत शोध में गणुात्मक, दाशयर्नक और ऐर्तहार्सक-िणयनात्मक शोध र्िर्धर्ों का समन्िर् र्कर्ा गर्ा ह:ै  

• तार्कय क एिां र्नगमनात्मक र्िर्ध: सामान्र् दाशयर्नक र्सद्धाांतों से र्िर्शि शैर्क्षक समस्र्ाओ ां की ओर बढ़ने के र्लए प्रर्थम चरण में 'र्नगमनात्मक 

तकय ' का सहारा र्लर्ा गर्ा ह।ै  

• ऐर्तहार्सक आलोचना तकनीक: ऐर्तहार्सक स्रोतों की सत्र्ता जाुँचने के र्लए इसे दो भागों में र्िभार्जत र्कर्ा गर्ा प्रर्थम, 'बाह्य आलोचना' 

र्जसके द्वारा प्रार्थर्मक स्रोतों (र्त्रर्पटक, जातक ग्रांर्थ) की प्राचीनता जाुँची गई; र्द्वतीर्, 'आांतररक आलोचना' र्जसके माध्र्म से र्िदशेी र्ार्त्रर्ों के 

र्ििरणों के अांतर्नयर्हत अर्थों और लेखकों के दृर्िकोण का र्नष्ट्पक्ष र्िशे्लषण र्कर्ा गर्ा।  

• दाशयर्नक एिां व्र्ाख्र्ात्मक र्िशे्लषण: बौद्ध मत की तत्िमीमाांसा, ज्ञानमीमाांसा और मलूर्मीमाांसा के शरै्क्षक र्नर्हतार्थों को स्पि करने के र्लए 

व्र्ाख्र्ात्मक पद्धर्त अपनाई गई ह।ै  

शोध की सीमाएां: 

र्ह शोध मखु्र् रूप से बौद्ध र्शक्षा दशयन और उसकी ितयमान उपर्ोर्गता तक ही सीर्मत ह।ै ऐर्तहार्सक साक्ष्र्ों हतेु मखु्र् रूप से पार्ल/सांस्कृत सार्हत्र्, 

र्त्रर्पटक, जातक कर्थाएां और चीनी र्ात्री हे्वनसाांग ि इर्त्सांग के र्ििरणों को आधार बनार्ा गर्ा ह।ै  



अनीता आर्य¹, शशाांक कीर्तय
2
 

  
 

33 The Visionary Spectrum: Global Journal of Research and Innovation 

सांबांर्धत सार्हत्र् का पनुरािलोकन एिां स्रोत: 

बौद्ध र्शक्षा प्रणाली का काल ई.प.ू छठी शताब्दी से लेकर १२िीं शताब्दी तक र्िस्ततृ रहा ह,ै र्जसका सार्हत्र् पार्ल और सांस्कृत दोनों भाषाओ ां में उपलब्ध 

ह।ै  

(क) प्रार्थर्मक साक्ष्र्ों का िगीकरण: 

1. र्त्रर्पटक: इसमें 'र्िनर् र्पटक' (आचरण के र्नर्म), 'सतु् र्पटक' (बुद्ध के उपदशे) और 'अर्भधम्म र्पटक' (दाशयर्नक र्ििेचना) शार्मल हैं, जो 

बौद्ध आचार सांर्हता के मलू स्रोत हैं।  

2. र्मर्लन्द पन्ह (र्मर्लन्द प्रश्न): राजा मीनाण्डर और आचार्य नागसेन का र्ह सांिाद तत्कालीन व्र्ािहाररक पाठ्र्क्रम और र्शक्षण की सांिादात्मक 

र्िर्धर्ों पर गहरा प्रकाश डालता ह।ै  

3. ऐर्तहार्सक र्ात्रा ितृ्ाांत: नालांदा र्िश्वर्िद्यालर् में स्िर्ां अध्र्र्न करने िाले चीनी र्ात्री हे्वनसाांग तर्था ७िीं शताब्दी के र्शक्षा तांत्र का िणयन करन े

िाले इर्त्सांग के ितृ्ाांत दरबारी पिूायग्रहों से मकु्त होन ेके कारण अत्र्र्धक प्रामार्णक हैं।  

(ख) पिूयिती शोधों की समीक्षा: 

२०िीं शताब्दी के पिूायधय में डॉ. ए.एस. अलतेकर (1944) और डॉ. आर.के. मखुजी (1947) जैसे र्िद्वानों के शोध मखु्र् रूप से बौद्ध र्शक्षा के 

सांस्र्थागत, ऐर्तहार्सक और प्रशासर्नक स्िरूप पर कें र्ित रे्थ। इसके पश्चात के शोधों, जैसे श्री गोखले (1951) के 'बुर्द्धस्ट एजकेुशन इन इांर्डर्ा एांड एब्रॉड' 

और एम.सी. र्मश्र (1982) के जातक कालीन र्शक्षा सांबांधी कार्ों ने इसके मनोिैज्ञार्नक आर्ामों को छुआ। राधाकृष्ट्णन (1994) और भदांत आनांद 

कौसलर्ार्न न ेस्पि र्कर्ा र्क बौद्ध 'र्शक्षात्रर्' का मलू ध्रे्र् केिल सचूनाओ ां का सांचर् नहीं, बर्लक व्र्र्क्तत्ि का पररष्ट्कार र्था। ितयमान शोध इसी दाशयर्नक 

धरातल को आधरु्नक प्रशासर्नक एिां नीर्तगत प्रासांर्गकता से जोडकर ज्ञान की ररर्क्त को पणूय करता ह।ै 

बौद्ध दशयन के दाशयर्नक स्तांभ एिां शैर्क्षक र्नर्हतार्थय: 

र्शक्षात्रर्': शील, समार्ध और प्रज्ञा का अांतसिंबांध 

बौद्ध दशयन का सांपणूय शैर्क्षक ढाांचा 'र्शक्षात्रर्' के तीन स्तांभों पर र्टका ह,ै जो आधरु्नक मनोर्िज्ञान के 'होर्लर्स्टक लर्निंग' (समग्र अर्धगम) का पिूयगामी ह:ै 

शील (नतैिक आचरण)⟶ समाति (तचत्त की एकाग्रिा)⟶ प्रज्ञा (तििेकपणूण ज्ञान) 

• शील: र्ह र्शक्षात्रर् का प्रर्थम सोपान ह,ै जो र्िद्यार्थी को मानर्सक और िार्चक सांर्म र्सखाता ह।ै गहृस्र्थों के र्लए पांचशील और र्भक्षओु ां के 

र्लए दशशील के र्नर्म चेतना को शदु्ध करने के माध्र्म रे्थ। प्रोफेसर के रूप में मरेा र्ह मानना ह ैर्क चररत्र की नींि के र्बना दी गई र्शक्षा समाज 

के र्लए घातक होती ह।ै  

• समार्ध: शील की नींि पर ही समार्ध का र्नमायण होता है, र्जसका अर्थय ह ैर्चत् की एकाग्रता। र्ह र्िद्यार्थी की अिधान क्षमता और स्मरृ्त को 

प्रखर करती ह ैतर्था बाहरी र्िक्षेपों से बचाती ह।ै  

• प्रज्ञा: र्शक्षात्रर् की पररणर्त प्रज्ञा में होती ह।ै र्ह सचूनाओ ां का सांग्रह मात्र नहीं, बर्लक र्र्थार्थय का र्ििेकपणूय साक्षात्कार ह।ै समार्ध के र्बना प्रज्ञा 

मात्र शषु्ट्क बौर्द्धक तकय  बनकर रह जाती ह,ै इसर्लए इन तीनों का समन्िर् अर्निार्य ह।ै 

प्रतीत्र्समतु्पाद और मध्र्म मागय: 

• प्रतीत्र्समतु्पाद (कारण-कार्य र्सद्धाांत): इसका अर्थय ह ै"र्कसी कारण के होने पर कार्य की उत्पर्त्"। शरै्क्षक दृर्िकोण से र्ह र्सद्धाांत अत्र्ांत 

महत्िपणूय ह ैक्र्ोंर्क र्ह छात्र में अांधर्िश्वासों को दरू कर एक िैज्ञार्नक, तार्कय क और र्िशे्लषणात्मक दृर्िकोण र्िकर्सत करता है, जहाुँ िह 

समस्र्ाओ ां के मलू कारणों को खोजकर उनका र्नरोध कर सकता ह।ै  
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• मध्र्म मागय: भगिान बुद्ध ने र्िलार्सता के अर्तरेक और शरीर को कि दनेे िाली कठोर तपस्र्ा के बीच का मागय चनुा। र्शक्षा के क्षेत्र में र्ह 

र्सद्धाांत सांतरु्लत अनुशासन पर बल दतेा ह,ै जहाुँ न तो अनुशासन इतना कठोर हो र्क छात्र का स्िाभार्िक र्िकास रुक जाए, और न ही इतनी 

स्ितांत्रता हो र्क िह मर्ायदार्िहीन हो जाए। 

बौद्धकालीन र्शक्षा व्र्िस्र्था का स्िरूप एिां र्िस्तार 

प्रिेश प्रर्क्रर्ा और सांस्कार  

बौद्ध र्शक्षा प्रणाली में प्रिेश कोई प्रशासर्नक औपचाररकता मात्र नहीं र्थी, बर्लक एक पर्ित्र आध्र्ार्त्मक पररितयन र्था:  

• पबज्जा (प्रव्रज्र्ा) सांस्कार: इसका शार्ब्दक अर्थय ह ै'बाहर जाना'। र्ह बालक के पाररिाररक जीिन से शैर्क्षक जीिन की ओर प्रस्र्थान का प्रतीक र्था। 

८ िषय की आर् ुमें बालक के केश मुांडिाकर, पीले िस्त्र धारण कराकर गरुु के चरणों में 'शरणत्रर्ी' का उच्चारण करार्ा जाता र्था: बुद्धां शरणां 

गच्छार्म, धम्मां शरणां गच्छार्म, सांघां शरणां गच्छार्म। इसके बाद छात्र 'श्रामणेर' कहलाता र्था।  

• उपसम्पदा सांस्कार: उच्च र्शक्षा की समार्प्त (सामान्र्तः २० िषय की आर्)ु पर र्ह सांस्कार होता र्था, जो छात्र को सांघ का स्र्थार्ी र्भक्ष ुसदस्र् बनाता 

र्था। र्ह प्रर्क्रर्ा अत्र्ांत लोकताांर्त्रक र्थी, र्जसमें कम से कम १० र्िद्वान र्भक्षओु ां की उपर्स्र्थर्त और बह मत के आधार पर ही प्रिेश सांभि र्था।  

व्र्ापक एिां सांतुर्लत पाठ्र्क्रम: एक र्िशे्लषणात्मक र्ििेचन 

बौद्ध कालीन र्शक्षा का पाठ्र्क्रम अपनी दाशयर्नक गहनता, व्र्ापक व्र्ािहाररक दृर्िकोण और अदु्भत लचीलेपन के कारण प्राचीन िैर्श्वक शकै्षर्णक इर्तहास 

में अर्द्वतीर् स्र्थान रखता ह।ै इस पाठ्र्क्रम की सबसे बडी र्िशेषता इसका सवु्र्िर्स्र्थत 'मनोिैज्ञार्नक क्रम' र्था, जहाुँ ज्ञान का आरांभ अत्र्ांत सरल व्र्ािहाररक 

तत्िों से होता र्था और पररणर्त अत्र्ांत गढू़ दाशयर्नक र्चांतन में होती र्थी। प्रार्थर्मक स्तर पर बालकों के र्शक्षण की शरुुआत 'र्सर्द्धरस्त'ु नामक िणयमाला के 

अभ्र्ास से होती र्थी, र्जसमें ४९ अक्षरों और उनके र्िर्भन्न भाषा-िैज्ञार्नकी सांर्ोजनों का र्शक्षण र्दर्ा जाता र्था। र्ह इस ऐर्तहार्सक तथ्र् को रेखाांर्कत 

करता ह ैर्क बौद्ध आचार्ों न ेप्रार्थर्मक स्तर पर ही लखेन की शदु्धता, उच्चारण के र्िज्ञान और भाषाई सदुृढ़ता को र्शक्षा के अर्निार्य अांग के रूप में स्र्थार्पत 

कर र्दर्ा र्था। प्रार्थर्मक र्शक्षा का मखु्र् उद्देश्र् जनसाधारण को साक्षर बनाना और उनमें दरै्नक जीिन के प्रर्त व्र्ािहाररक समझ पैदा करना र्था।  

उच्च र्शक्षा के स्तर पर पह ुँचत ेही पाठ्र्क्रम दो मखु्र् धाराओ ां में र्िभार्जत हो जाता र्था धार्मयक (पारलौर्कक) और लौर्कक (व्र्ािहाररक)। बौद्ध र्िहारों 

और मठों में रहन ेिाल ेर्नर्र्मत र्भक्षओु ां के र्लए जहाुँ र्त्रर्पटकों (र्िनर् र्पटक, सतु् र्पटक और अर्भधम्म र्पटक) का गहन अध्र्र्न, पार्ल भाषा का 

व्र्ाकरण और बौद्ध दशयन के र्िर्भन्न सांप्रदार्ों की सकू्ष्म व्र्ाख्र्ाएुँ अर्निार्य र्थीं; िहीं दसूरी ओर जनसाधारण और बाह्य छात्रों के र्लए पाठ्र्क्रम में लौर्कक 

र्िषर्ों को अत्र्ांत महत्िपणूय स्र्थान र्दर्ा गर्ा र्था। इस लौर्कक पाठ्र्क्रम के अांतगयत सांस्कृत भाषा, उन्नत व्र्ाकरण, काव्र् शास्त्र, ज्र्ोर्तष, शब्द-र्िद्या और 

र्चत्रकला जैसे र्िषर्ों का समािेश र्था। र्ह दोहरी पाठ्र्क्रम सांरचना र्ह सरु्नर्श्चत करती र्थी र्क र्शक्षा केिल आध्र्ार्त्मक र्निायण र्ा िैराग्र् तक ही सीर्मत 

न रह,े बर्लक समाज को सरु्शर्क्षत, प्रबुद्ध नागररक, कुशल नीर्तशास्त्री और प्रज्ञािान मागयदशयक भी प्राप्त हो सकें ।  

बौद्ध पाठ्र्क्रम का सबसे आधरु्नक और प्रगर्तशील पक्ष इसमें 'व्र्ािसार्र्क, र्शलपगत और तकनीकी र्शक्षा' का व्र्ापक समािेश र्था। तक्षर्शला और 

नालांदा जैसे िैर्श्वक ख्र्ार्त प्राप्त र्िश्वर्िद्यालर्ों में १८ प्रकार के र्शलपों का व्र्ािहाररक र्शक्षण र्दर्ा जाता र्था, र्जनमें आर्िेुद (र्चर्कत्सा र्िज्ञान), धनुिेद 

(सैन्र् र्िज्ञान और र्दु्ध कला), कृर्ष, िार्णज्र्, धातु-कमय, मरू्तयकला और स्र्थापत्र् कला प्रमखु रे्थ। र्िशषेकर र्चर्कत्सा शास्त्र (आर्िेुद) का पाठ्र्क्रम इतना 

उन्नत और कठोर र्था र्क सात िषों के सघन सैद्धाांर्तक और प्रर्ोगात्मक अध्र्र्न तर्था कर्ठन परीक्षाओ ां के पश्चात ही छात्र को स्नातक की उपार्ध र्मलती 

र्थी, र्जसका जीिांत र्ििरण सम्राट चांिगपु्त मौर्य के र्चर्कत्सक जीिक के सांदभों में र्मलता ह।ै पाठ्र्क्रम का र्ह व्र्ािहाररक पक्ष छात्र को केिल सैद्धाांर्तक 

ज्ञान का बोझ नहीं दतेा र्था, बर्लक उसे पणूयतः आत्मर्नभयर बनाकर तत्कालीन समाज की आर्र्थयक सांरचना में सर्क्रर् र्ोगदान दनेे के र्ोग्र् बनाता र्था।  
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इसके अर्तररक्त, बौद्ध पाठ्र्क्रम सांकीणयतािादी सोच से सियर्था मकु्त र्था, र्जसका प्रमाण र्हाुँ की 'तलुनात्मक दाशयर्नक अध्र्र्न' की परांपरा ह।ै बौद्ध र्िहारों 

में न केिल बौद्ध मत की र्शक्षा दी जाती र्थी, बर्लक साांख्र्, र्ोग, न्र्ार्, िैशेर्षक जैसे अन्र् सनातन (ब्राह्मण) दशयनों, िेदों और उपर्नषदों का भी सकू्ष्म एिां 

आलोचनात्मक अध्र्र्न करार्ा जाता र्था। इसका मखु्र् उद्देश्र् छात्रों में िैचाररक उदारता, सर्हष्ट्णतुा और शास्त्रार्थय की तार्कय क क्षमता र्िकर्सत करना र्था 

तार्क िे अपन ेिैचाररक प्रर्तद्वांर्द्वर्ों के सार्थ अकादर्मक और तार्कय क सांिाद स्र्थार्पत कर सकें । पाठ्र्क्रम की र्ही 'र्िर्िधता' और 'समग्रता' प्राचीन भारतीर् 

र्िश्वर्िद्यालर्ों को 'र्िश्वगरुु' के रूप में स्र्थार्पत करने का मखु्र् कारण बनी।  

र्नष्ट्कषयतः, बौद्ध कालीन पाठ्र्क्रम बुद्ध के 'मध्र्मा प्रर्तपदा' र्ानी मध्र्म मागय के र्सद्धाांत से परूी तरह अनुप्रार्णत र्था। इसमें जहाुँ एक ओर आांतररक शाांर्त 

के र्लए कठोर मानर्सक अनुशासन, ध्र्ान (र्िपश्र्ना) और नैर्तक आचार सांर्हता (शील) का आग्रह र्था; िहीं दसूरी ओर लर्लत कलाओां, लौर्कक 

सार्हत्र्ों, व्र्ािहाररक र्शलपों और र्िज्ञान की उपके्षा नहीं की गई र्थी। पाठ्र्क्रम में मनोरांजन और साांस्कृर्तक चतेना का र्ह सांतलुन इसे शषु्ट्क र्ा नीरस होने 

से बचाता र्था। इस प्रकार, बौद्ध कालीन पाठ्र्क्रम न ेअध्र्ात्म और भौर्तकता, प्राचीन साांस्कृर्तक र्िरासत और आधरु्नक व्र्ािहाररक िैज्ञार्नकता के मध्र् 

एक ऐसा अदु्भत सेतु र्नर्मयत र्कर्ा, जो आज की समकालीन र्शक्षा प्रणाली के खांर्डत, अत्र्र्धक शषु्ट्क और रोजगार-उन्मखु पाठ्र्क्रम के दोषों को दरू करन े

के र्लए एक आदशय और समग्र मॉडल प्रस्ततु करता ह।ै 

र्शक्षण र्िर्धर्ाुँ एिां गरुु-र्शष्ट्र् सांबांध: 

र्शक्षण र्िर्धर्ाुँ: मिुण के अभाि में मौर्खक, पद्य और कां ठस्र्थीकरण र्िर्ध प्रचर्लत र्थी। गढू़ दाशयर्नक र्िषर्ों को समझाने के र्लए आचार्ों द्वारा व्र्ाख्र्ान 

एिां कर्था र्िर्ध का आश्रर् र्लर्ा जाता र्था। तार्कय कता के र्िकास के र्लए खांडन-मांडन पर आधाररत 'िाद-र्ििाद एिां शास्त्रार्थय पद्धर्त' का व्र्ापक प्रर्ोग 

होता र्था।  

गरुु-र्शष्ट्र् सांबांध: महािग्ग के अनुसार, आचार्य अपन ेर्शष्ट्र् को पतु्र के समान स्नेह प्रदान करता र्था और र्शष्ट्र् गरुु को र्पता तुलर् मानता र्था, र्जसे "उपशनू्र्" 

सांर्िहाररक की अिधारणा कहा गर्ा ह।ै र्मर्लन्दपन्हों में आचार्य के र्लए २५ र्िशेष गणुों का होना अर्निार्य बतार्ा गर्ा ह।ै अनुशासन बाहरी भर् पर 

आधाररत न होकर 'आत्म-सांर्म' पर आधाररत र्था, और र्र्द आचार्य स्िर्ां नैर्तक आचरण से च्र्तु होता, तो र्शष्ट्र् उसकी आज्ञा पालन से मकु्त हो जाता 

र्था। 

स्त्री र्शक्षा, सह-र्शक्षा एिां सामार्जक प्रभाि: 

उत्र िैर्दक काल में र्स्त्रर्ों की शरै्क्षक र्स्र्थर्त में आ रह ेह्रास को बौद्ध काल न ेअपनी िैचाररक क्राांर्त से चनुौती दी।  

स्त्री र्शक्षा का र्िकास: प्रारांभ में बुद्ध र्स्त्रर्ों के सांघ प्रिेश के प्रर्त आशांर्कत रे्थ, परांत ुअपन ेर्प्रर् र्शष्ट्र् आनांद के आग्रह और महाप्रजापर्त गौटमी की भर्क्त 

को दखेकर उन्होंन ेर्स्त्रर्ों को र्भक्षणुी सांघ में प्रिेश की अनमुर्त दी। इसके पररणामस्िरूप मर्हलाओां के र्लए उच्च र्शक्षा और दशयन के द्वार खलुे। 'रे्थरीगार्था' 

जैसे ग्रांर्थ उन र्िदषुी र्भक्षरु्णर्ों की काव्र्मर्ी दाशयर्नक अनभुरू्तर्ों के साक्ष्र् हैं र्जन्होंन ेतत्कालीन आचार्ों को भी चर्कत कर र्दर्ा र्था। र्िशाखा और 

अांबपाली जैसी र्स्त्रर्ों ने शरै्क्षक कें िों को सांरक्षण दकेर सामार्जक नतेतृ्ि की र्मसाल पेश की।  

सह-र्शक्षा का अर्स्तत्ि: र्द्यर्प प्राचीन ग्रांर्थों में 'सह-र्शक्षा' शब्द का आधरु्नक पाररभार्षक प्रर्ोग नहीं र्मलता, र्कां तु बार्लकाओां के र्लए परृ्थक 

र्िश्वर्िद्यालर्ों के अभाि, समाज में पदाय प्रर्था (अिगुांठन) की अनपुर्स्र्थर्त और उच्च र्शक्षा के र्लए अर्निार्य सामरू्हक शास्त्रार्थों की प्रकृर्त र्ह प्रमार्णत 

करती ह ैर्क नालांदा और तक्षर्शला जैसे कें िों में सह-र्शक्षा का व्र्ािहाररक अर्स्तत्ि र्िद्यमान र्था।  

सामार्जक लोकताांत्रीकरण: बौद्ध र्शक्षा ने ज्ञान पर कुछ र्िर्शि उच्च िगों के एकार्धकार को समाप्त कर समाज के अांर्तम व्र्र्क्त (स्त्री और शिूों सर्हत) के 

र्लए द्वार खोले। जन्म-आधाररत श्रषे्ठता के अहांकार को तोडकर 'कमय' और 'शील' को व्र्र्क्त की सामार्जक प्रर्तष्ठा का िास्तर्िक आधार बनार्ा गर्ा। 

समकालीन पररपे्रक्ष्र् में बौद्ध र्शक्षा की प्रासांर्गकता: 
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आज की िैर्श्वक र्शक्षा प्रणाली जब मानर्सक स्िास्थ्र् के सांकट, बेरोजगारी और नरै्तक पतन से जझू रही ह,ै तब बौद्ध दशयन के व्र्ािहाररक र्सद्धाांत एक 

मागयदर्शयका र्सद्ध हो सकते हैं:  

तनाि प्रबांधन और मानर्सक स्िास्थ्र्: आधरु्नक छात्र अत्र्र्धक प्रर्तस्पधी माहौल के कारण अिसाद और एकाग्रता की कमी का सामना कर रह ेहैं। बौद्ध 

र्शक्षा में प्रर्तपार्दत र्चत् की एकाग्रता और 'समार्ध' के अांगों को आधरु्नक र्शक्षा मनोर्िज्ञान 'तनाि प्रबांधन' का एक अचकू उपकरण मानता ह।ै कक्षा-

कक्षीर् प्रर्क्रर्ा में कुछ क्षणों का ध्र्ान छात्रों की सांिेगात्मक बुर्द्ध को सांतुर्लत कर सकता ह।ै  

समान स्कूल प्रणाली और समािेशी र्शक्षा: बौद्ध र्िहारों का िह लोकताांर्त्रक स्िरूप, जहाुँ एक राजकुमार और एक र्नधयन बालक एक ही अनुशासन में 

रहकर र्भक्षाटन करते और र्शक्षा पाते रे्थ, आज की 'समान स्कूल प्रणाली' और सामार्जक न्र्ार् के लक्ष्र् को प्राप्त करन ेके र्लए प्रेरणा स्रोत ह।ै  

पर्ायिरण सांरक्षण और सतत र्िकास (SDGs): बौद्ध दशयन की 'अपररग्रह' और 'र्मतव्र्र्र्ता' की र्शक्षा आज के उपभोक्तािादी समाज के र्लए अर्निार्य ह।ै 

बुद्ध के अनुसार, मनुष्ट्र् की असीर्मत तषृ्ट्णा ही प्राकृर्तक र्िनाश का मलू कारण ह।ै र्शक्षा के माध्र्म से प्रकृर्त के सार्थ 'सह-अर्स्तत्ि' का र्ह बौद्ध मागय 

जलिार् ुपररितयन के सांकट को हल करन ेमें सहार्क हो सकता ह।ै 

र्नष्ट्कषय एिां शैर्क्षक नीर्तगत सझुाि: 

र्नष्ट्कषय: 

प्राचीन बौद्ध र्शक्षा प्रणाली केिल धार्मयक प्रचार का माध्र्म नहीं र्थी, बर्लक तकय , नरै्तकता, स्िािलांबन और मानिीर् सांिेदनाओ ां पर आधाररत एक पणूयतः 

िैज्ञार्नक और लोकताांर्त्रक व्र्िस्र्था र्थी। अतीत के इन गौरिमर्ी शरै्क्षक र्नर्हतार्थों को समकालीन ढाांचे में एकीकृत करके ही हम एक मलूर्-परक, प्रबुद्ध 

और आत्मर्नभयर समाज का र्नमायण कर सकते हैं जो तकनीकी रूप से उन्नत होन ेके सार्थ-सार्थ नैर्तक रूप से भी सदुृढ़ हो। 

प्रमखु सझुाि: 

आधरु्नक शरै्क्षक ढाांच ेमें सधुार हतेु र्नम्नर्लर्खत ठोस सझुाि प्रस्ततु करता ह ुँ:  

चररत्र और शील आधाररत गे्रर्डांग प्रणाली: र्िद्यालर्ों में मलूर्ाांकन का आधार केिल र्कताबी ज्ञान र्ा अांकों तक सीर्मत न रहकर, छात्र के 

व्र्ािहाररक व्र्िहार, परोपकार, नैर्तक आचरण और अनुशासन को भी समान अर्धमान (Weightage) र्दर्ा जाना चार्हए।  

सांिाद-कें र्ित लोकताांर्त्रक कक्षाएुँ: कक्षाओां को पारांपररक 'व्र्ाख्र्ान-कें र्ित' र्िधा से मकु्त कर बौद्ध कालीन 'शास्त्रार्थय और िाद-र्ििाद' की तजय 

पर सांिाद-कें र्ित बनार्ा जाए, जहाुँ र्िद्यार्थी र्बना र्कसी भर् के अपनी र्जज्ञासाएुँ प्रस्तुत कर सकें ।  

कौशल और स्िािलांबन का एकीकृत मॉडल: प्राचीन र्िश्वर्िद्यालर्ों के १८ र्शलपों की व्र्ािहाररक पद्धर्त से पे्ररणा लेत ेह ए उच्च र्शक्षण सांस्र्थानों 

में पारांपररक पाठ्र्क्रमों के सार्थ आधरु्नक तकनीकी एिां व्र्ािसार्र्क कौशलों का एक 'एकीकृत मॉडल' लाग ूर्कर्ा जाए, र्जससे स्नातक होन े

के बाद र्िुा 'नौकरी चाहने िाले' के बजार् 'रोजगार दने ेिाले' बन सकें ।  

र्शक्षकों की भरू्मका का पनुर्नयधायरण: र्शक्षक प्रर्शक्षण कार्यक्रमों में बौद्ध आचार्ों के 'िात्सलर्' और 'पारस्पररक उत्रदार्र्त्ि' जैसे तत्िों को 

शार्मल र्कर्ा जाए, तार्क र्शक्षक केिल एक 'सचूना प्रदाता' न रहकर एक आध्र्ार्त्मक और नैर्तक मागयदशयक के रूप में स्र्थार्पत हो सके।  
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