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प्रस्तावना 

मनोवजै्ञासनकों ने अपने अध्ययन के आधार पर सनस्कर्स सनकाला हैं सक सकसी भी व्यसकत 

का मानससक स्वास््य एव एक साथ कई कारकों द्वारा प्रभासवत होता है, सजसमें 

आनुवािंसशक गणु, पाररवाररक माहौल, पडौस तथा समाज का वातावरण, सवद्यालय का 

वातावरण, व्यवसासयक सिंस्था का वातावरण इत्याासि प्रमखु ह।ै च ूँसक मानससक स्वास््य 

हमारे शरीररक स्वास््य को भी प्रभासवत करता ह।ै अतः एक व्यसि का मानससक रूप से स्वास््य होना अत्यसधक आवश्यक ह।ैयसि कोई िच्चा जन्म से ही 

शारीररक तथा मानससक दृसि से अस्वस्थ पैिा होता ह ैतो यह उसके मानससक स्वास््य के सवकास में सिसे असधक िाधक होता ह।ैकुप्पसु्वामी के अनुसार, 

िालक िोर्प णस विंशानुक्रम से मानससक सनिसलता, एक सवशेर् प्रकार का मानससक अस्वास््य और कुछ स्नाय ुसम्िन्धी रोग प्राप्त करता ह।ै फलस्वरूप वह 

समायोजन करन ेमें कसिनाई का अनुभव करता ह।ैकुछ मनोवैज्ञासनक अध्ययनों से यह स्पि हुआ ह ैसक शारीररक स्वास््य तथा मानससक स्वास््य में गहरा 

सारािंश: 

: हमारे समाज में सभी लोग प्रायः शारीररक स्वास््य के प्रसत तो सजग एविं जागरूक ह।ै वे इस 
िात से अवगत ह ै सक शारीररक स्वास््य क्या होता ह।ै शारीररक रोग क्या ह ै सकन्तु हम 

मानससक स्वास््य के प्रसत उिासीन रहते ह।ै वैज्ञासनक प्रगसत के िावज ि भी भारत में आज 

भी सपछडे क्षेत्रों में लोग यह नहीं जानत ेसक मानससक स्वास््य क्या है? और मन से स्वस््य 

होना भी उतना ही आवश्यक ह,ै सजतना शरीर से स्वस््य होना। मानससक स्वास््य, जीवन 

की चुनौसतयों से सनपटन ेऔर उत्पािक ढिंग से कायस करन ेकी क्षमता ह।ै इसके महत्व को 

पहचानत े हुए, आसथसक सवेक्षण 2024-25 ने इस िात पर प्रकाश डाला सक मानससक 

कल्याण में हमारी सभी मानससक-भावनात्मक, सामासजक, सिंज्ञानात्मक और शारीररक 

क्षमताएिं शासमल हैं। इसे मन के समग्र स्वास््य के रूप में भी समझा जा सकता ह।ै मानससक 

स्वास््य से जुडी समस्याओिं से सनपटन ेके सलए सिंप णस सामुिासयक दृसिकोण पर जोर सिया 

गया ह ैऔर जासहर ह ैसक अि व्यवहायस, प्रभावशाली सनवारक रणनीसतयों और हस्तक्षेपों को 

खोजन ेका वि आ गया ह।ै भारत का जनसािंसययकीय लाभािंश उसके युवाओिं के कौशल, 

सशक्षा, शारीररक स्वास््य और सिसे जरुरी, मानससक स्वास््य पर सनभसर करता ह।ै 

मुयय शब्ि : मानससक स्वास््य के तत्व,  मानससक रूप से स्वस्थ रहन ेके उपाय, मानससक 

स्वास््य का महत्व 
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सिंििंध ह।ै सजस व्यसि का शारीररक स्वास््य उत्तम होता ह,ै उनमें सामान्यतः सचन्ता, सिंघर्स, सवरोधाभास आसि नकारात्मक तत्व नहीं होत ेहैं। शारीररक स्वास््य 

अच्छा होन ेके कारण वे अपन ेप्रत्येक कायस सचुारू रूप से प णस कर पात ेहैं। फलस्वरूप, उनका मानससक स्वास््य उत्तम रहता ह।ै कप्प स्वामी के अनुसार 

"मानससक स्वास््य का अथस ह-ैिसैनक जीवन में भावनाओ िं, इच्छाओिं, महत्वाकािंक्षाओ िं एविं आिशों में सिंतुलन रखन ेकी योग्यता। इसका अथस ह-ै जीवन की 

वास्तसवकताओिं का सामना करने तथा उनको स्वीकार करने की योग्यता।" मानससक स्वास््य की व्यावहाररक पररभार्ा ितेे हएु पी.वी. ल्य कन सलखते हैं- 

मानससक रूप से स्वस्थ व्यसि वह ह ैजो स्वयिं सखुी ह,ै अपने पडोससयों के साथ शािंसतप वसक रहता ह,ै अपने िच्चों को स्वस्थ नागररक िनाता ह ैऔर इन 

आधरभ त कतसव्यों को करने के िाि भी सजसमें इतनी शसि िच जाती ह ैसक वह समाज के सहत में कुछ कर सके।" इनके के अनुसार, स्वस्थ व्यसियों की 

अपेक्षा रोगी व्यसि नई पररसस्थसतयों से सामिंजस्य करने में असधक कसिनाई का अनुभव करत ेहैं।" पररवार िालक के मानससक स्वास््य पर पररवार का सीधा 

प्रभाव पडता ह।ै समाज की ििलती हुई मान्यतायें पररवार को प्रभासवत करती रहती हैं। अतः िालक के पोर्ण पर इनका प्रभाव समस्या के रूप में होता ह।ै 

पररवार पर प्रभाव डालने वाले  कारक पाररवाररक सवघटन आधसुनक समय में औद्योगीकीकरण के कारण पररवारों का तीव्र गसत से सवघटन हो रहा ह।ै सजन 

घरों में माता-सपता िोनों ही ससवसस करते हैं, वहाूँ पर िच्चों की सस्थसत और भी खराि हो जाती ह।ै माता-सपता के िीच अलगाव तथा तलाक हो जाने पर 

िच्चा स्वयिं को असरुसक्षत महस स करता ह ैइस कारण उसका मानससक स्वास््य प्रभासवत होता ह।ैमाता-सपता का व्यवहार कुछ माता-सपता अपने िच्चों को 

अत्यसधक प्यार िलुार से पालते हैं, कुछ माता-सपता कुछ कारणोंवश िच्चों को पयासप्त स्नहे, िलुार तथा सरुक्षा प्रिान नहीं कर पात।े कुछ माता-सपता िच्चों 

को हमेशा मारते-पीटते रहते हैं। कुछ इनके साथ पक्षपातप णस व्यवहार करते ह ैतथा इनको छोटी-छोटी गलसतयाूँ हो जाने पर भी सजा िते ेहैं। इस प्रकार के सि 

माता-सपता अपन ेिच्चों के मानससक अस्वास््य को िढावा िते ेहैं। घर का अनुशासन कुछ घरों में माता-सपता िच्चों को अत्यसधक अनशुासन में रखत ेहैं 

तथा उन्हें सकसी भी प्रकार की कोई स्वतन्त्रता प्रिान नहीं करते। ऐसी सस्थसत में िच्चों में आत्महीनता सवकससत हो जाती ह ैजो उनके मानससक स्वास््य को 

प्रभासवत करती ह।ै सवश्व स्वास््य सिंगिन ने मानससक स्वास््य को इस प्रकार पररभासर्त सकया ह-ै "मानससक स्वास््य स्वस्थता की वह अवस्था ह ैसजसमें 

प्रत्येक अपनी क्षमताओ िं को अनुभव करता ह,ै जीवन के सामान्य तनावों का सामना कर सकता है, कायस उत्पासित कर सकता ह ैऔर अपने समिुाय को 

योगिान िनेे में समथस होता ह।ै" सवश्व स्वास््य सिंगिन के अनुसार, "मानससक स्वास््य का सिंििंध केवल व्यसि से ही नहीं होता ह ैिसल्क व्यसि के समिुाय से 

भी होता ह ैसजसमें वह रहता है, समाज सजसका समिुाय एक भाग होता ह ैतथा सामासजक सिंस्थायें जो उसके असधकािंश जीवन को सनिसेशत करती हैं, जीवन 

शैली, कायस पद्धसत, धनोपाजसन के तरीके, व्यय के तरीके, प्रसन्नता प्राप्त करन ेके तरीके सजनमें स्थासयत्व तथा सरुक्षा सनसित होती ह।ै" 

स्टे्रन्ज के अनुसार "मानससक स्वास््य से तात्पयस वैसे सीखे गये व्यवहार से होता ह ैजो सामासजक रूप से अनुक ल होत ेहैं और जो व्यसि को अपनी 

सजन्िगी के साथ पयासप्त रूप से मकुािला करने की अनमुसत ितेा ह।ै" हारसवज तथा स्कीड न ेमानससक स्वास््य को इस प्रकार पररभासर्त सकया ह-ै "मानससक 

स्वास््य में कई आयाम ससम्मसलत होते हैं-आत्मसम्मान, अपनी अिंतशससियों का अनभुव, साथसक तथा उत्तम सिंििंध िनाये रखने की क्षमता तथा मनोवैज्ञासनक 

श्रेष्ठता।" कालस मेसनिंगर के अनुसार- "मानससक स्वास््य असधकतम खशुी तथा प्रभावशीलता के साथ वातावरण एविं उसके प्रत्येक ि सरे व्यसि के साथ 

समायोजन ह-ैवह एक सिंतसुलत ननोिशा, सतकस  िुसद्ध, सामासजक रूप से मान्य व्यवहार तथा एक खशुसमजाज िनाये रखने की क्षमता ह।ै" लैडेल; 1952 के 

शब्िों में, "मानससक स्वास््य का अथस ह-ै वारतसवकता के धरातल पर वातावरण के साथ पयासप्त सागिंजस्य स्थासपत करने की योग्यता।भारत में 80 प्रसतशत 

मानससक अस्वस्थता सनधसनता के कारण ह।ै माता-सपता िच्चों की िसैनक आवश्यकताओिं की प सतस भी नहीं कर पात,े इस कारण िच्चे स्वयिं को हीन समझने 

लगते हैं, सजससे उनका मानससक स्वास््य प्रभासवत होता ह।ै 

• मानससक स्वास््य के तत्व - 

कालस रोजसस, मैस्लो एविं समसटलमैन आसि मनोवैज्ञासनकों न ेमानससक स्वास््य के सनम्न तत्व िताये हैं- 

1. सामान्य वधसन एविं सवकास 
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2. अपने प्रसत उसचत मनोवसृत्त 

3. भसवष्य की ओर उन्मखुता 

4. स्वतिंत्रता 

5. असधकतम स्तर तक अपनी क्षमता का उपयोग करना 

6. सजन्िगी के प्रसत समसन्वत दृसिकोण तथा तनाव के प्रसत प्रसतरोध 

7. वास्तसवकता का प्रत्यक्षण तथा आवश्यकता सवकृसत से स्वतिंत्रता 

8. अहम पहचान का ज्ञान 

9. स्वस्थ आत्म-सम्मान पर आधाररत ज्ञान 

10. अन्य लोगों के साथ स्नेह एविं सवश्वास का भाव कायम रखना 

11. सरुक्षा का भाव 

12. तकस सिंगत सनभसरता 

13. तकस सिंगत आक्रामकता 

14. सम ह की आवश्यकताओिं को सम्पन्न करने की क्षमता 

15. उत्तम अिंतवैयसिक घसनष्ठता सवकससत करने की क्षमता 

16. अनुभवों में खलुापन 

17. 17.कल्याणकारी सिंवेगों जैसे खशुी, हर्स, सखुि भाव आसि उत्पन्न करने की क्षमता 

18. प्रयोगात्मक आूँकडों के अनुरूप उसचत सिंकेतीकरण का प्रयोग 

19. नवीनतम क्षणों के साथ सजसनात्मक अनुक लन 

20. अपने अनुभवों के साथ आत्म सिंरचनाओ िं की सिंगतता 

21. लचीलापन 

• जहोिा ने ध्यानात्मक मानससक स्वास््य के सनम्नािंसकत छः प्रमखु तत्व िताये हैं - 

1. आत्मन के प्रसत ध्यानात्मक मनोवसृत्त 

2. आिशस वधसन, सवकास एविं आत्म सससद्ध 

3. मानससक स्वास््य 

4. वैयसिक स्वतिंत्रता 

5. वातावरण का वास्तसवक प्रत्यक्षण 

6. पयासप्त पयासवरणी सनपणुता 

• ए. के. ससिंह एविं डॉ. अल्पना सेन गपु्ता ने ध्यानात्मक मानससक स्वास््य के सवसभन्न तत्वों की समीक्षा करके सनम्नािंसकत छः तत्वों को सवोपरर माना ह-ै 

1. समायोजन 

2. सािंवेसगक सस्थरता 

3. िुसद्ध 
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4. स्वतिंत्रता 

5. सरुक्षा असरुक्षा 

6. सक्रया-स्तर 

उपरोि सववरण से स्पि होता ह ैसक मानससक स्वास््य के कई तत्व हैं। इन तत्वों के सिंयोग से धनात्मक मानससक स्वास््य के सिंप्रत्यय का प्रािभुासव हुआ ह।ै  

मानससक रूप से स्वस्थ रहने के उपाय - 

ऐसे अनेक कारक या उपाय हैं जो व्यसि को स्वस्थ िनाये रखने अस्वस्थ न होने िनेे तथा उन्नसत करने में सहायता प्रिान करत ेहैं। इस प्रकार ये कारक, 

न केवल व्यसि की असमायोजन से रक्षा करते हैं, वरन् उसकी समायोजन की क्षमता में असभवसृद्ध भी कर सकते हैं। उत्तम मानससक स्वास््य में सनम्नसलसखत 

कारक महत्व पणस भ समका सनभा सकते हैं। 

1. विंशानकु्रमीय तत्वों पर सनयिंत्रण- सवसभन्न शोध सनष्कर्ों से यह स्पि हो चकुा ह ैसक िच्चे का मानससक तथा शारीररक स्वास््य माता-सपता से समल े

आनुवािंसशक गणुों पर सनभसर करता ह।ै इससलए सिसे पहले आवश्यकता ह ैसक सिंतान को जन्म िनेे से पहले स्त्री-परुुर्ों का शारीररक एविं मानससक रूप 

से स्वस्थ होना। स्वस्थ माता-सपता की सिंतानें भी स्वस्थ होंगी, जड मजि त हुई तो उन्हें पयासवरणीय आूँधी-त फानों अथासत् रोगों से िचाया जा सकता ह।ै 

2. पयासवरणीय तत्वों पर सनयन्त्रण - पयासवरणीय तत्वों में पररवार, पास-पडौस, समाज और सवद्यालय के पयासवरण आते हैं। इन सभी को तिनुक ल िनाना 

आवश्यक ह।ै 

3. पररवार का वातावरण - हम जानते हैं सक िालक के सवकास में सिसे असधक प्रभाव उसके पाररवाररक वातावरण का पडता है, उसके मानससक स्वास््य 

के सवकास में भी। फ्रें डसन के शब्िों में-"पररवार िालक को मानससक स्वास््य तथा असमायोजन की सिशा में अग्रसर करता ह।ै" पररवार िालक को 

मानससक स्वास््य की सिशा में सकस प्रकार अग्रसर करता है, इसका वणसन नीचे की पिंसियों से स्पि ह-ै 

4. आवश्यकताओिं की प सतस- िालकों की अपनी आवश्यकतायें होती हैं। माता-सपता अथवा असभभावकों को इन आवश्यकताओिं को समझन ेका प्रयास 

करना चासहए और यथोसचत ढिंग से इनकी प सतस करनी चासहये। 

5. 5.अच्छी आितों का सनमासण- माता-सपता अथवा असभभावकों को चासहए सक व े िालकों में अच्छी आितों का सवकास करें। सत्य, आिर, 

कतसव्यपरायणता, सवनम्रता, सहनशीलता, श्रम आसि अच्छी आितों का सवकास होने से िालक मानससक रूप से स्वस्थ रहता ह।ै 

6. माता-सपता का व्यवहार- िच्चों के प्रसत उनके माता-सपता का उसचत व्यवहार उनके मानससक स्वास््य के सवकास में महत्वप णस योगिान करता ह।ै इस 

व्यवहार के सम्िन्ध में कुप्पसु्वामी का कथन ह ैसक जो माता-सपता अपने िच्चों को पे्रम और सरुक्षा प्रिान करते हैं वह उनके मानससक स्वास््य में योग 

ितेा ह।ै 

7. 7.सामासजक तथा धासमसक म ल्यों का सवकास- समाज में रहने वाले सभी लोग सामासजक स्तर पर म ल्यों की असभवसृद्ध हतेु दृढ सिंकसल्पत हों, सभी एक-

ि सरे को आिर िें, प्रेम व्यवहार करें, सहयोग प्रिान करें, एक ि सरे के कायों में असभरूसच व्यि करें, इससे मानससक स्वास््य का स्तर सवकससत होगा। 

8. पवस, उत्सवों, त्यौहारों का आयोजन- सामासजक स्तर पर पवस, उत्सव व त्यौहारों का आयोजन सकया जाय सजसमें सभी धमस क वगस के लोग शासमल हों 

तथा उल्लास के साथ समलकर इन पवों को मनायें। इससे सम हगत भावना, आपसी प्रेम का सवकास होगा जो मानससक स्वास््य सवकास में अत्यन्त 

सहायक ह।ै 

9. सवसभन्न धासमसक आयोजन- समय-समय पर सवसभन्न धासमसक आयोजन होत ेरहें, सजससे सभी को एक-ि सरे के धमस को जानन ेव समझने का मौका 

समलगेा। 
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10. योग कैम्प का आयोजन- जगह-जगह पर ऐसे कैम्प लगाये जायें जहाूँ पर योग सवज्ञान के प्रयोगों से लोग अवगत हो सकें । यह मानससक स्वास््य सवकास 

की अच क प्रसवसध ह।ै आज का भौसतकवािी आिमी भौसतक िौड में िौडता जा रहा ह।ै असधक महत्वाकािंक्षायें छोटे-िडे सभी का मानससक स्वास््य 

सिगाड रही हैं। इस सवभीसर्का से िचने का एक ही उपाय योग साधना ह।ै 

• अन्य कारक : 

िालक तथा िडे सभी के मानससक स्वास््य को प्रभासवत करने वाले अन्य कारक हैं जैसे- शारीररक अस्वस्थता, शारीररक सवकलािंगता तथा मनोवैज्ञासनक 

न्य नता। जो िालक इन न्य नताओ िं से ग्रससत हों उनका उपचार कराया जाय, साथ ही उनमें ऐसे गणुों का सवकास सकया जाए सक उनमें हीनता की भावना आ 

ही न पाये। साथ ही ऐसे िच्चों को यसि योगाभ्यास की तरफ प्रवतृ्त कर सिया जाय तो सारा जिंग इसी से जीता जा सकता ह।ै 

• मानससक स्वास््य का महत्व- 

नैिासनक मनोवैज्ञासनकों न ेमानससक रूप से स्वस्थ व्यसियों की कुछ सवशेर्ताओ तथा महत्व का उल्लेख सकया ह,ै सजसमें सनम्नािंसकत प्रमखु ह-ै 

1. आत्मज्ञान (Self-knowledge) - मानससक रूप से स्वस्थ व्यसि की एक प्रमखु सवशेर्ता यह ह ैसक उसे अपनी प्ररेणा, इच्छा, भाच, आकािंक्षाओ िं 

आसि का प णस ज्ञान होता ह।ै वह यह प णसतः समझता ह ैसक वह क्या कर रहा ह,ै उसकी आकािंक्षायें क्या ह?ै आसि-आसि। 

2. आत्म म ल्यािंकन (Self-evaluation) - मानससक रूप से स्वस्थ व्यसि सरलताप वसक अपन ेगणु-िोर्ों की परख कर लेता ह।ै वह अपन ेप्रत्येक व्यवहार 

का तटस्थ होकर अध्ययन करता ह ैतथा अपन ेव्यवहार की पररसीमाओ िं की परख करता ह।ै 

3. आत्म सम्मान (Self-esteem) - मानससक रूप से स्वस्थ व्यसक्त्त में अत्यसध्क आत्म सम्मान होता ह ैसजसके कारण उसमें आत्मसवश्वास, आत्मिल 

तथा अपने भावों को स्वीकारते हुए कायस करन ेकी क्षमता होती ह।ै 

4. समायोजनशीलता (Adjustability) - ऐसे व्यसि में अपन ेसमस्त वातावरण के साथ उसचत समायोजन क्षमताएूँ पायी जाती ह।ै 

5. स्पि जीवन लक्ष्य (Clear life goal) - मानससक रूप से स्वस्थ व्यसि का एक स्पि जीवन लक्ष्य होता ह।ै वह जीवन को सनधासररत कर उसे प्राप्त करन े

का हर सिंभव प्रयास करता ह।ै 

6. सािंवेसगक प्रौढता (Emotional Maturity) - यह भी मानससक स्वास््य का एक सनणसयात्मक गणु हैं, सजस व्यसि में सिंवेगात्मक प्रौढता ह ैवह सभी 

प्रकार के मानससक स्वास््य की कसौटी पर खरा उत्तरता ह।ै 

7. सरुक्षा का भाव (Feeling of security) - मानससक रूप से स्वस्थ व्यसि में यह भावना तीव्र होती ह ैसक वह समाज का स्वीकृत सिस्य ह ैतथा लोग 

उसके भाव का आिर करत ेहैं। वह ि सरों के साथ सनडर होकर अिंतःसक्रया करता ह ैतथा खलुकर हिंसी मजाक करता ह।ै सम ह का ििाव पडने के िावज ि 

भी वह अपनी इच्छाओ िं को िसमत करने की कोसशश नहीं करता ह।ै 

8. सिंतोर्जनक सिंििंध िनाये रखने की क्षमता (Ability to form satisfying relationships) - मानससक रूप से स्वस्थ व्यसि की एक सवशरे्ता यह ह ै

सक वह ि सरों के साथ सिंतोर्जनक सिंििंध िनाये रखते हैं। 

9. शारीररक इच्छाओिं की सिंतसुि (Satisfaction of bodily desires) - मानससक रूप से स्वस्थ व्यसि की यह भी सवशेर्ता ह ैसक वह अपन ेशारीररक 

अिंगों के कायों के प्रसत एक स्वच्छ एविं ध्नात्मक मनोवसृत्त रखता ह।ै वह इनके कायों से प णसरूपेण अवगत रहते हुए भी उसमें सकसी प्रकार की आससि 

नहीं सिखाता। 

10. उत्पािी एविं खशु रहने की क्षमता (Ability to productive and happy) - मानससक रूप से स्वस्थ व्यसि अपनी क्षमता को उत्पािी कायस में लगात े

ह ैतथा उससे वे िहतु खशु रहते हैं। वह ऐसे कायस में अच्छा उत्साह एविं मनोिल सिखाता ह ैऔर स्वयिं को खशुसमजाज सासित करता ह।ै 
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11. तनाव एविं असतसिंवेिनशीलता की अनपुसस्थसत (Absence of tension & hypersensitivity)- मानससक रूप से स्वस्थ व्यसि में मानससक तनाव 

उत्पन्न नहीं हो पाता और यसि कभी हुआ भी तो वह तुरिंत ही सनयिंसत्रत कर सलया जाता ह।ै ऐसे व्यसि ि सरों द्वारा की गयी प्रशिंसा या आलोचना का 

प्रभाव अपने ऊपर असध्क नहीं पडने ितेे अथासत ्ये असतसिंवेिनशील नहीं होते। 

12. अच्छा शारीररक स्वास््य (Good physical health) - मानससक रूप से स्वस्थ व्यसि की एक सवशेर्ता यह भी होती ह ैसक इनका शारीररक स्वास््य 

अच्छा एविं आकर्सक होता ह।ै 

13. सजन्िगी का एक स्पि ससद्धािंत (Clear cut philosophy of life) - मानससक रूप से स्वस्थ व्यसि अपने जीवन में कुछ सस्थसत िनाये रखते हैं और वे 

हमेशा उसी सस्थसत के अनुक ल कायस करत ेहैं। 

14. वास्तसवक प्रत्यक्षण (Realstic perception) - मानससक रूप से स्वस्थ व्यसि सकसी वस्तु, घटना या चीज का प्रत्यक्षण िीक ढिंग से करते हैं। वे इन 

चीजों का प्रत्यक्षण िीक उसी ढिंग से करन ेकी कोसशश करत ेहैं जो वास्तसवक होती हैं। ये प्रत्यक्षण करते समय अपनी ओर से काल्पसनक त्यों का 

सहारा नहीं लेत।े 

15. सिंतुसलत व्यसित्व (Balanced Personality) - मानससक रूप से स्वस्थ व्यसियों का व्यसित्य सिंतसुलत होता ह।ै उनका स्वभाव व चररत्रा, सववेक व 

असजसत सवन्यास इस प्रकार होता ह ैसक यह वातावरण के साथ अप वस अनुक लन स्थासपत कर लेत ेहैं। 

सनष्कर्स : 

मनोवजै्ञासनकों ने अपने अध्ययन के आधार पर सनष्कर्स सनकाला हैं सक सकसी भी व्यसि का मानससक स्वास््य एव एक साथ कई कारकों द्वारा 

प्रभासवत होता ह,ै सजसमें आनुवािंसशक गणु, पाररवाररक माहौल, पडौस तथा समाज का वातावरण, सवद्यालय का वातावरण, व्यवसासयक सिंस्था का वातावरण 

इत्याासि प्रमखु ह।ै च ूँसक मानससक स्वास््य हमारे शरीररक स्वास््य को भी प्रभासवत करता ह।ै मानससक स्वास््य पर विंशानगुत तत्वों के असतररि उसके 

पररवार आस-पडौस समाज, सवद्यालय या वह सिंयया जहािं पर वह कायस करता ह,ै के वातावरण का भी प्रभाव पडता ह।ै अतः यसि हमें अपने मानससक 

स्वास््य को उन्नत िनाना ह ैतो इन कारकों पर भी ध्यान करना होगा। हमें न केवल अपन ेपररवार के वातावरण को अच्छा िनाना होगा वरन ्अपने पडौससयों 

तथा समाज के अन्य लोगों को सिंस्थाओ िं के साथ सिंतोर्जनक एविं सामिंजस्यप णस सम्िन्ध िनाने होगे। तभी हम मानससक स्वास््य के लक्ष्य को प्राप्त करने में 

सफल हो सकते हैं। अतः एक व्यसि का मानससक रूप से स्वास््य होना अत्यसधक आवश्यक ह।ै 
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