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प्रस्तावना 

भगूोल एक ऐसा मवज्ञान ह ैजो पथृ्वी की सतह, उसके प्राकृमतक तत्वों तथा मानव प्रकृमत 

सम्बन्धों को अध्ययन करता ह।ै आधमुनक यगु में भगूोल का मवकास वैज्ञामनक पद्धमतयों 

पर आधाररत ह ैपरन्तु इसकी जड़े प्राचीन ग्रन्थों में भी ममलती हैं। भारतीय सन्दभभ में वेद, 

उपमनषद और परुाण ऐसे स्रोत हैं मजनमें प्रारमम्भक भौगोमलक ज्ञान का उल्लेख ममलता ह।ै इन सभी ग्रन्थों में परुाण मवशेष रूप से महत्त्वपणूभ हैं क्योंमक इनमें 

पथृ्वी की संरचना, नमदयों पवभतों, द्वीपों और जलवाय ुका वणभन ममलता ह।ै परुाण न केवल धाममभक या अध्यामत्मक ग्रन्थ हैं बमल्क ये भारतीय ज्ञान मवज्ञान के 

अमलू्य कोष हैं। परुाणों का भवुनकोश(मवश्व भगूोल)खण्ड प्राचीन भारतीयों के भौगोमलक, खगोलीय एवं मौसम मवज्ञान सम्बन्धी वैज्ञामनक ज्ञान का भण्डार 

सारांश: 

: प्रस्तुत शोध पत्र प्राचीन भारतीय ग्रन्थों, मुख्य रूप से पुराणों में मनमहत भौगोमलक ज्ञान और 

उसकी आधुमनक भूगोल में प्रासंमगकता का अध्ययन करता ह।ै पुराणों में बह्माण्ड की रचना, 

पथृ्वी का मवभाजन, नमदयों, पवभतों और जलवायु का वणभन ममलता ह।ै यद्यमप पुराणों का 

स्वरूप धाममभक तथा मममथकीय ह ैमिर भी उनमें वमणभत भौगोमलक अवधारणायें प्रारमम्भक 

भौगोमलक ज्ञान के मवकास में महत्त्वपूणभ भूममका मनवभहन करती हैं। यह शोध पत्र पुराणों में 

वमणभत भौगोमलक अवधारणाओ,ं यथा- जम्बू द्वीप, सप्त द्वीप, वषभ, पवभत तन्त्र(कुल पवभत) 

और नदी तन्त्र का मवशे्लषणात्मक अध्ययन करता ह।ै मवमभन्न पौरामणक ग्रन्थों (मवष्णुपुराण, 

मत्स्यपुराण, ब्रहमाण्ड पुराण और माकभ ण्डेय पुराण)के आलोक में सूक्ष्म परीक्षण करत ेहुए 

यह अध्ययन स्पष्ट करता ह ै मक पहले के भूगोल वेत्ताओ ं को भारतीय उपमहाद्वीप की 

स्थलाकृमत, अपवाह प्रणाली और जलवायु का सटीक ज्ञान था। प्रस्तुत शोध का उद्देश्य यह 

स्पष्ट करना ह ै मक पुराणों के माध्यम से प्राचीन समाज ने प्रकृमत, पयाभवरण और स्थामनक 

संरचनाओ ं को मकस प्रकार से प्रभामवत मकया ह,ै साथ ही पौरामणक भूगोल केवल 

कल्पनाशीलता पर ही आधाररत न होकर उन्नत प्रादमेशक एवं मानमचत्रण की कला को अपन े

में आत्मसात मकये ह।ै    

कंुजी शब्द (Keywords ): परुाण, भौगोमलक ज्ञान, जम्बू द्वीप, पयाभवरण, सांस्कृमतक 

भगूोल, भारतवषभ 
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ह।ै यह शोध पत्र परुाणों में मनमहत भौगोमलक ज्ञान का मवशे्लषण करत ेहएु यह समझने का प्रयास करता ह ैमक इन ग्रन्थों न ेभौगोमलक ज्ञान के मवकास में मकस 

प्रकार से योगदान मदया ह।ै  

अध्ययन का उद्दशे्य 

 प्रस्तुत शोध पत्र का उद्देश्य मनम्नमलमखत ह-ै 

1-परुाणों में वमणभत भौगेामलक अवधारणाओ ंका मवशे्लषण करना। 

2-प्राचीन भारतीय समाज के स्थामनक ज्ञान (समझ)को जानना। 

3-परुाणों में भारतीय चेतना का अध्ययन करना। 

4-आधमुनक भगूोल में परुाणों की प्रासंमगकता का अध्ययन करना। 

शोध प्रमवमध 

 प्रस्तुत शोध अध्ययन मखु्यतः मद्वतीयक स्रोतों (Secondary Sources) पर आधाररत ह।ै इसमें मवमभन्न परुाणों यथा मवष्ण ुपरुाण, वाय ुपरुाण, 

भागवत परुाण आमद का अध्ययन मकया गया ह ैजो गणुात्मक और मवशे्लषणात्मक पद्धमत का अनुसरण करता ह।ै इसमें भगूोल और इमतहास से सम्बमन्धत 

पसु्तकों एवं शोध पत्रों एवं उनमें वमणभत श्लोकों का तलुनात्मक अध्ययन करके उन्हें आधमुनक भौगोमलक सीमाओ ंके साथ जोड़कर मवशे्लषण करन ेका प्रयास 

मकया गया ह।ै 

1.परुाणों का स्वरूप और महत्व 

  परुाण शब्द का अथभ ह ैप्राचीन कथायें। सनातन धमभ में महमषभ वेदव्यास द्वारा मवरमचत 18 मखु्य परुाण (महापरुाण)हैं जो ज्ञान,भमि और इमतहास 

का भण्डार हैं। ये सभी परुाण भारतीय सामहत्य का महत्वपणूभ महस्सा हैं, मजनमें समृष्ट की उत्पमत्त, दवेताओ ंकी कथायें, वंशावली और भगूोल,  खगोल, नमदयों, 

पवभतों, द्वीपों और मानव जीवन का मवस्ततृ का वणभन ममलता ह।ै लेमकन कल्याण वामषभक पमत्रका1 में व्यि मत के अनुसार भगवान व्यास न ेपरुाणों की नवीन 

रचना नहीं की। अवश्य ही उन्होंन ेचली आ रही परुूष परम्परा को, जो मक बीच-बीच में अस्त व्यस्त हो गयी थी, व्यवमस्थत मकया, अपनी वाणी से सजाया, 

उन्हें अष्टादश परुाणों का रूप  मदया।  

18 महापरुाणों की सचूी: श्रीमद्भागवत के अनुसार 18 परुाणों के नाम मनम्नमलमखत हैं- 

1.  ब्रह्म परुाण, 2. पद्म परुाण 3. मवष्ण ुपरुाण 4. वाय ुपरुाण/ मशव परुाण 5. भागवत परुाण  6. नारद परुाण 7. माकभ ण्डेय परुाण 8. अमनन परुाण 9. भमवष्य 

परुाण 10. ब्रह्मवैवतभ परुाण 11. मलंग परुाण 12. वाराह परुाण 13. स्कन्दपरुाण 14. वामन परुाण 15. कूमभ परुाण 16. मत्स्य परुाण 17. गरूड़ परुाण 18. 

ब्रह्माण्ड परुाण। इन परुाणों में समृष्ट की उत्पमत्त, राजाओ ंके वंश, दवेताओ ंकी कथायें और खगोलशास्त्र का वणभन ह।ै भागवत परुाण को मवष्ण ुकी भमि का 

केन्र होने से अमधक महत्त्व प्राप्त ह ैजबमक स्कन्द परुाण सबसे बड़ा परुाण माना जाता ह।ै  

1.ब्रह्माण्डीय संरचना और पथृ्वी की उत्पमत्त 

18 महापरुाणों में मवस्ततृ रूप से ब्रह्माण्डीय संरचना और पथृ्वी की उत्पमत्त तथा उसके मवभाजन का उल्लेख ममलता ह।ै परुाणों के अनुसार ब्रह्माण्ड को 14 

लोकों (14 Realms) में बांटा गया ह ैइनमे सात ऊध्र्व लोक(उच्च/मदव्य) और सात अधोलोक(पाताल/मनम्न)शाममल हैं जो एक सीढ़ीनुमा संरचना बनात े

हैं। ये मनम्नमलमखत क्रमानुसार हैं- 

7 उच्चलोक (ऊध्वभ लोक): 

       1. सत्यलोक(ब्रह्म लोक): सवोच्च, ब्रह्मा जी का मनवास। 

2. तपलोक: तपस्वी और ऋमषयों का स्थान।  
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3. जन लोक: ब्रह्ममषभयों का लोक। 

4. मह लोक: कल्प के अन्त तक जमवत रहन ेवाले मसद्धों का स्थान। 

5. स्वगभ लोकः इन्र का लोक। 

6. भवुलोक: पथृ्वी और सयूभ के बीच का स्थान 

7. भ ूलोक(पथृ्वी ): मनुष्यों का कमभ क्षते्र 

  7. मनम्न लोक(पाताल/अधोलोक): 

1. अतल 

2.  मवतल 

3. सतुल 

4. तलातल 

   5. महातल 

   6. रसातल 

7. पाताल (नरक): दतै्य, दानव और नागों का मनवास। 

पथृ्वी की संरचनाः  

परुाणों में समस्त पथृ्वी को गोलाकार मानकर उसे सात द्वीपों या भखूण्डों (Land masses)में मवभि बतलाया गया ह ैऔर प्रत्येक भखूण्ड के 

दोनों ओर कई समरु माने गये हैं। श्लोक: सप्त द्वीपा वसनु्धरा, माकभ ण्डेय परुाण अथाभत् पथृ्वी सात द्वीपों में मवभामजत ह-ै 1. जम्बूद्वीप, 2. प्लक्ष द्वीप, 3. शाल्ममल 

द्वीप, 4. कुशद्वीप, 5. क्रौंच द्वीप, 6.शाक द्वीप, 7. पषु्कर द्वीप। 

 

स्रोत : एस0 एम0 अली के अनुसार सप्तद्वीपों की मस्थमत 
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इन द्वीपों के बीच मवमभन्न प्रकार के महासागर बताये गये हैं। यथा- लवण (नमक), घतृ(घी), मध(ुशहद) आमद। यहां द्वीप का अथभ टाप ू(Island )न होकर 

भखूण्ड ह ैजो महाद्वीप या मकसी महाद्वीप का भाग हो सकता ह।ै  

            द्वीपों के नाम और उनकी पहचान  

क्रम द्वीप का नाम आधमुनक भौगोमलक पहचान 

1  जम्बू द्वीप एमशया महाद्वीप (केन्र भारत वषभ) 

2 प्लक्ष द्वीप भमूध्य सागरीय क्षते्र (एमशया माइनर) 

3 शाल्मली द्वीप पवूी अफ्रीका /मेडागास्कर क्षेत्र 

4 कुश द्वीप ईरान, ईराक तथा दमक्षण-पमिम एमशया का क्षते्र 

5 क्रौंच द्वीप पमिमी यरूोप का क्षते्र 

6 शाक द्वीप मध्य एमशया साइबेररयाई क्षेत्र 

7 पषु्कर द्वीप दमक्षण पवूी एमशया/जापान का क्षेत्र 

ये सातों द्वीप मेरू पवभत(पामीर) से मवमभन्न मदशाओ ंकी ओर को कमल की पंखमुड़यों के समान िैले हुए बतलाये गये हैं। इनमें जम्बू, प्लक्ष और शाल्ममल 

वकृ्षों के नाम हैं। कुश एक प्रकार की घास होती ह।ै क्रौंच और पषु्कर पवभतों  के नाम हैं। इन द्वीपों में सात पवभत और नमदया ंहैं। प्रत्येक द्वीप में सात वषभ,(दशे) 

हैं जैसे जम्बू द्वीप(यरेूमशया) मे भारतवषभ एक दशे ह।ै महाभारत एवं कुछ परुाणों के अनुसार तीन द्वीप मवषवुत मस्थमत के मनकट उष्ण एवं अद्धभ उष्ण प्रदशे में 

मस्थत हैं। ये द्वीप शक, कुश एवं शाल्ममल बताये गये हैं। जबमक पषु्कर को छोड़कर शेष दो द्वीप (प्लक्ष एवं क्रौंच)शीतल प्रदशेों की ओर मस्थत हैं। पषु्कर द्वीप 

में दो जलवाय ुममलन ेकी बात कही गयी ह।ै  

परुाणों में इन द्वीपों को आवतृ्त मकये हुए सात सागर भी बताये गये हैं। परुाणों में इन्हें उदमध कहा गया ह।ै उदमध शब्द मलू रूप से संस्कृत का शब्द ह ैमजसका 

अथभ जल को धारण करने वाला या समरु ह ै(उदकंधीयते अमस्मन ्इमत उदमधः)। सनातन धमभ के मवष्ण ुपरुाण, भागवत परुाण तथा ब्रह्मपरुाण में सागर के मलए 

उदमध का प्रयोग बार-बार मकया गया ह।ै जम्बदू्वीपात्परं यस्त ुलक्षद्वीपःसमन्ततः। लवणोदमधबाहे्यनवेमष्टतो ममुनसत्तमः।। (मवष्णपुरुाण मद्वतीय अध्याय)। भागवत 

परुाण के पंचम स्कन्ध में ब्रह्माण्ड भगूोल के वणभन में समरु के मलए उदमध शब्द का प्रयोग हुआ ह।ै रामचररत मानस में गोस्वामी तुलसीदास जी न ेपरुाणों के 

इसी मत को लकंा काण्ड में समरु के पयाभयवाची शब्द के रूप  में प्रयोग मकया ह:ै  

बााँध्यों बनमनमध नीर मनमध जलमध मसंध ुबारीस। सत्य तोयमनमध कंपमत उदमध पयोमध नदीस।। (लंकाकाण्ड दोहा-5)। 

परुाणों में वमणभत सप्त सागर के नाम और मनकटवती द्वीप मनम्नमलमखत हैं- 

क्रम सागर के नाम अथभ मनकटवती द्वीप 

1 क्षारोद लवण सागर(अमधक खरे पानी वाला सागर) जम्बू द्वीप 

2 इक्षरुसोद गन्न ेरस जैसे गहरे रंग वाला सागर (संभवतः इनमें शैवाल 

की मात्रा अमधक रही होगी) 

प्लक्ष द्वीप 

3 सरुोद सरुा की भांमत हल्का(स्वच्छ जल वाा सागर) शाल्ममल 

4 क्षीरोद दनुध की भााँमत (अशान्त सागर मजनमें तूिान आने से झाग 

अमधक ममलता ह)ै 

क्रौंच और शक के मनकट 

5 घतृोद धतृ की भंाामत कुश 

6 दमधमण्डोत दही जैसा(जहां का सागर शीत ऋत ुमें जम जाय) क्रौंच 

7 शदु्धोद शदु्ध जल वाला(मीठे जल वाला) पषु्कर 
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  स्रोतः एस0  एम0 अलीके अनुसार, 

 जम्ब ूद्वीप का वणभन 

जम्बूद्वीप सभी द्वीपों के मध्य में मस्थत ह।ै महाभारत और बाल्मीमक रामायण के अनुसार भारतवषभ के दमक्षण से उत्तर कुरू तक माना गया ह।ै जबमक 

मबल्िोडभ, गैररनी और अय्यर ने भारत वषभ को ही जम्बूद्वीप माना ह।ै2  परुाणों में वमणभत जम्बू द्वीप(यरेूमशया भखूण्ड) का नाम ह।ै इसके 9 उपखण्ड हैं मजन्हें वषभ 

कहते हैं। जम्बू द्वीप का प्रमखु पवभत मेरू (पामीर) ह ैजहा ंसे लम्बी-लम्बी पवभत श्रमेणयां मवमभन्न मदशाओ ंमें िैली हैं। मेरू के चारों ओर का प्रदशे इलावतभ 

वषभ कहलाता ह।ै3 मरेू के पमिम में केतुमाल वषभ तथा पवूभ में भराश्व वषभ मजसे क्रमशः गन्धमदन और माल्यवान पवभत अलग करते हैं। इलावतभ वषभ के दमक्षण 

में भारत वषभ, मकंपरुूष वषभ(मतब्बत का पठार)तथा हरर वषभ (महरात)का प्रदशे ह ैजो महमवान, हमेकूट तथा मनषाध पवभत से अलग होते हैं। मेरू के उत्तर में 

रम्यक वषभ (मध्य एमशया या दमक्षणी पमिमी सीक्यांग), महरण्य वषभ (उत्तरी सीक्यागं), और उत्तर कुरू (रूस तथा साइबेररया) मस्थत हैं जो क्रमशः नील, श्वेत 

और शृगं पवभतों से अलग होते हैं (मचत्र )।4  

पवभत तन्त्र 

 वेदों एवं परुाणों में मध्य एवं दमक्षणी जम्बूद्वीप के पवभतों का तो वणभन ह ैलेमकन उत्तरी भाग का वणभन अस्पष्ट ह।ै मेरू पवभत को सभी ग्रन्थों न ेजम्बू 

द्वीप के मध्य में माना ह।ै यजवेुद (3,11) और अथभववेद में इसे मध्य में मानत ेहएु सबसे महत्वपणूभ पवभत बताया ह।ै बौद्ध ग्रन्थों में इसे मसनेरू एवं बौद्ध ग्रन्थों 

में समुेरू कहा गया ह ैतथा यह भी बताया गया ह ैमक गढ़वाल के मनकट रूर महमालय ही मेरू पवभत ह।ै5 भारतीय ग्रन्थों के अलावा6 अन्य मवद्वानों (चीनी, 

िारसी, यनूानी एवं बाद के अरबी ) ने भी मेरू पवभत का वणभन मकया ह।ै बेबर7 न ेमरेू पवभत की मस्थमत बरीनाथ के मनकट बतायी। यद्यमप बरीनाथ महमालय 

या हमेन्त पवभत का अंग ह।ै एस0 एम0 अली8 न ेपामीर को ही मेरू पवभत माना ह।ै पौरामणक धमभ ग्रन्थों में भारतवषभ के अमधकांश पवभतों का वणभन मकया गया 

ह।ै मजनमें उत्तरी भारत में महमवन्त या हमेवन्त (महमालय का प्राचीन नाम)ह।ै इसका वणभन ऋनवेद के 10वें मण्डल के अध्याय 121 के मन्त्र 4 में मदया गया ह।ै 

परुाणों में भारतवषभ की प्रमखु श्रृंखलाओ ंको कुल पवभत कहा गया ह।ै माकभ ण्डेय परुाण एवं मवष्णपुरुाण में सात कुल पवभतों का वणभन ममलता ह,ै यथा- महने्र 

(पवूी घाट-ओमडशा एवं आन्रतट), मलया(दमक्षणी पमिमी घाट), सह्य (उत्तरी पमिमी घाट-महाराष्र एवं कनाभटक), शमुिमान(छोटा नागपरु पठार/गारो खासी 

श्रृंखलायें),ऋक्ष (मध्य मवंध्य एवं सतपड़ुा क्षते्र), मवंध्य(पमिमी मवंध्याचल), पाररयात्र(अरावली पवभतमाला)आमद।  

स्वगाभपवगभप्रामप्ति पणु्यं पापञ्च वै तदा । 

महने्रो मलयः सह्यः शमुिमानकृ्षपवभतः ॥ 

मवन्ध्यि पाररयात्रि सपै्तवात्र कुलाचलाः । 

तेषां सहस्रशिान्ये भधूराः ये समीपगाः ॥ 

 (मवष्ण ुपरुाण, अध्याय 57, वषभ 10-11) 

 कृष्णमगरर पवभत मजसे वायपुरुाण में कराकोरम के सन्दभभ में सीमावती पवभत कहा 

गया ह।ै कैलाश पवभत इसे सभी परुाणों में पमवत्र मानकर मशव का वासस्थल बताया गया 

ह।ै अंजना पवभत यह मसन्ध ुके पमिम में मस्थत वतभमान में सलुेमान पवभत ह।ै9 ऋमषकेश, केदारनाथ, बरीनाथ, मध्य महमालय के पवभत हैं। मेनकामगरर पवभत का 

उल्लेख वाणभट्ट की कादम्बरी एवं योमगनी तन्त्र में ह ैमजसे सम्प्रमत मशवामलक श्रेणी कहा जाता ह।ै ये उत्तरी क्षते्र के पवभत हैं। गोवधभन पवभत(मथरुा), मवंध्याचल 

पवभत(रक्षावत)मजसे टाaलमी ने औक्सेनटन कहा ह,ै सतपड़ुापवभत, मचत्रकूट, महादवे एवं राजमहल की पहामड़यां (पातंजमल में इसे कालका वन कहा गया ह)ै, 

गया से 25 मकमी0 दरू बराबर पहामड़यां10 महाभारत की गयामसरा एवं परुाणों की गयामससा (वतभमान की ब्रह्म योनी पहाड़ी), मन्दार या मन्दराचल पहाड़ी 

(कमलका परुाण) भागलपरु से 50 मकमी0 दमक्षण मस्थत, पाश्वभनाथ पवभत (हजारीबाग) रोमहत मगरर(रोहतासगढ़),राजगहृ की पहामड़यां(बौद्ध,जैन एवं संस्कृत के 
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सभी ग्रन्थों में उल्लेख), मध्य एवं पमिमी भारत में अबुभद पवभत (अरावली)11 अमरकंटक (कालीदास के मेघदतू में तथा पद्म, मत्स्य एवं वाय ुपरुाण में 

उमल्लमखत), मलयमगरर(पद्म परुाण, भरत संमहता एवं अगस्त्य वणभन में उल्लेख),सहयामर (पमिमी घाट का परुाना नाम, माकभ ण्डेय अमनन एवं पद्म परुाण में 

वणभन), महने्रमगरर एवं खण्डमगरर और श्रीपवभत (अमनन,कमभ एवं पद्म परुाण में वमणभत तथा ममल्लकाजुभन पीठ स्थल)आमद प्रमखु हैं।  

नदी तन्त्र 

पवभतों के समान प्राचीन भारतीय ग्रन्थों में जम्बू द्वीप की नमदयों का भी उल्लेख ह।ै परुाणों में सभी नमदयों को पमवत्र माना गया ह ैऔर सभी नमदयों 

का जल समरु में मगरता ह।ै परुाणों के अनुसार मेरू से चारों मदशा में चाक्ष(ुपमिम), भरसोम(उत्तर), सीता(पवूभ), मन्दामकनी एवं भागीरथी (दमक्षण) तथा मसन्ध ु

पमिम की ओर मनकलने वाली पमवत्र नमदयां हैं। मवष्णपुरुाण में पवूी भराश्व प्रदशे की 43 और पमिमी केतुमाला की 49 नमदयों का वणभन ह।ै भारत की सभी 

नमदयों का वणभन परुाणों में ममलता ह ैजबमक मेरू से उत्तर की नमदयों का कम ही वणभन मकया गया ह।ै भारतीय उप महाद्वीप की नमदयों का वणभन भवुनकोश, 

वाल्मीमक रामायण, बाराहमममहर की भरत संमहता, प्राचीन जैन ग्रन्थ आमद में मवस्तार से मकया गया ह।ै मेगस्थनीज न ेभी अपने ग्रन्थ इमण्डका में भारतवषभ की 

मखु्य नमदयों एवं उनके प्रवाह प्रदशे के नाम मगनाये हैं। हे्वनसागं और िाह्यान ने भी उत्तरी और मध्य भारत की नमदयों का वणभन मकया ह।ै पौरामणक भगूोल 

वेत्ताओ ंने नमदयों का वगीकरण उनके उद्गम स्थलों के आधार पर मकया है-महमवत् पाद प्रसतूा (गंगा, मसधु,ु सरस्वती, शतरु(सतलज),यमनुा), मवंध्य पाद 

प्रसतूा (नमभदा, तापी, वेत्रवती(वेतवा)), सह्य ्पाद प्रसतूा-पमिमी घाट से मनकलन ेवाली (गोदावरी, कृष्णा, कावेरी)आमद। माकभ ण्डेय परुाण के अध्याय 57 में 

भारतवषभ के भौगोमलक वणभन के अंतगभत इसके स्पष्ट श्लोक संदभभ ममलते हैं : 

समुेरुजा शमुिमती शकुली मत्रमदवाक्रमःु । 

मवन्ध्यपादप्रसतूा वै तथान्या वेगवामहनी ॥ २३ ॥ 

अथभ : समुेरुजा, शमुिमती, शकुली, मत्रमदवा और क्रम ु- ये नमदयााँ तथा अन्य तीव्र वेग से बहने वाली नमदयााँ मवन्ध्य पवभत के पाद-प्रदशे (तलहटी)  से प्रकट 

हुई हैं।  

करतोया महागौरी दगुाभ चान्तः मशरा तथा । 

ऋक्ष(मवन्ध्य)पादप्रसतूास्ता नद्यः पणु्यजलाः शभुाः ॥ २५ ॥  

अथभ : करतोया, महागौरी, दगुाभ तथा अन्तः मशरा - ये सभी नमदयााँ ऋक्ष (या मवन्ध्य) पवभत की तलहटी से उत्पन्न (पादप्रसतूाः) हुई हैं, जो 

परम पमवत्र जल से यिु और मंगलमयी हैं।  

सह्य पादमवमनष्क्रान्ता नमदयााँ (श्लोक 26.27) 

गोदावरी भीमरथा कृष्णा वेण्याऽथापरा । 

तुंगभरा सपु्रयोगा वाह्या कावेरी तथापगा ॥ २६ ॥ 

सह्यपादमवमनष्क्रान्ता इत्येताः सररदतु्तमाः । 

अथभ : गोदावरी, भीमरथी, कृष्णा, वेण्या, तङ्ुगभरा, सपु्रयोगा, बाह्या और कावेरी नदी : ये श्रेष्ठ सररताएाँ सह्य पवभत (पमिमी घाट) के पाद-प्रदशेों से मनकलती 

हैं।   

ऋनवेद के 10 मण्डल के सिू 75 के सभी मन्त्र नमदयों से सम्बमन्धत हैं।   

इमं में गंग ेयमनु ेसरस्वमत शतुमर स्तोमे सचता परुूष्ण्या। 

अमसकन्या मरंूरधे मवतस्तयाजीकीये श्रणृहु्याया सषुोमया।।12 

उपरोि श्लोक में गगंा, यमनुा, सरस्वती, शतुमर (सतलज), परुुष्णी (रावी), अमसकन्या (मचनाव), मवतस्ता (झेलम), मरुद्वधाभ (मचनाव एवं झेलम), 

अजीकाया (व्यास)एवं सषुोम (वतभमान पामकस्तान की सोहन नदी) आमद नमदयों का उल्लखे ह।ै उत्तर वैमदक एवं परुाण काल में आयाभवतभ क्षते्र के मवस्तार के 

कारण नमभदा, ताप्ती, चम्बल, कोसी, महानदी, कृष्णा, गोदावरी एवं कावेरी नमदयों का ज्ञान हुआ।13 (गंग ेच यमनुा चैव गोदावरी सरस्वती। नमभद ेमसन्ध ुकावेरी 

जलेऽमस्मन ्समन्नमधं कुरु।।) स्पष्ट ह ैमक पौरामणक मवद्वानों को अपवाह वेमसन जल मवभाजक श्रेमणयों का सटीक ज्ञान था। पौरामणक ग्रन्थों में आयाभव्रत (आयों 



डॉ. श्रवण कुमार शकु्ल1, डॉ. भपेूश कुमार ममश्र2 

  
 

14 The Visionary Spectrum: Global Journal of Research and Innovation 

का मनवास स्थान) को सप्त सैन्धव या सात नमदयों का दशे कहा जाता ह ैथा।14 मप्लनी15 के अनुसार मसन्ध ुसमहू में मसन्ध ुके अमतररि 19 और सहायक 

नमदयां समम्ममलत हैं। इनमें हडेास्पस (झेलम) सबसे महत्वपणूभ ह।ै मसन्ध ुकी सहायक नमदयों में कारूण, हलेमन्द, झेलम, व्यास, रावी आमद मखु्य हैं। मगेस्थनीज 

ने मसन्ध ुको आयाभवतभ की सबसे बड़ी नदी माना ह।ै16 सरस्वती समहू में सरस्वती और उसकी सहायक नदी दृशावती थी जो सम्प्रमत अदृश्य हो गयी ह।ै गंगा 

समहू में गंगा और उसकी सहायक नमदयों का वणभन ह ैमजसमें यमनुा, सरय ू(घाघरा), महरण्यवती(गण्डक), घाण्डकी(बूड़ी गण्डक), सदानीर(राप्ती), बागमती, 

कौमशकी (कोसी), सोन, चम्बल, गोमती, शारदा, इक्क्ष्य(ुराम गगंा) और महागौरी(दामोदर) आमद मखु्य हैं। शतुमर समहू में सतलज नदी एवं उसकी सहायक 

नमदयों (रावी,व्यास, मचनाव तथा झेलम)का वणभन ह।ै वाय ुएवं माकभ ण्डेय परुाण में शतुमर नदी में बार-बार बाढ़ आने का वणभन ह।ै वैत्रामनन समहू में ब्रहमपतु्र 

और उसकी सहायक नमदयां आती हैं। अमसकनी एवं मवतस्ता समहू में चन्र एवं भागा नमदया ंतथा सषुोम समहू में साहने नदी आती ह।ै17    

खगोल जलवायमवक और प्रादमेशक ज्ञान:  

भारतीय मवद्वानों को यनूानी मवद्वानों से पहले ही खगोलीय मपण्डों का ज्ञान प्राप्त था। भारत में उदगयन अवलोकन ईसा से 1400 वषभ पवूभ ही  मकया 

गया था जबमक दसूरे दशेों में ईसा पवूभ 720 का ग्रहण एवं ईसा पवूभ 430 का उदगयनावलोकन का उल्लेख ह।ै18 भारतीय खगोलीय भगूोल  में  गमणत के 

प्रमखु मसद्धान्त, मनयम और प्रमक्रयायें मौमलक थीं। वषभमान19 (Standard Year), ग्रह मध्यम गमत (Planetary Medium Velocity ), अयन-चलन 

(Equinotical and Solistitial Conditions ), ग्रहों के परम मन्द और शीर िल(variations in planetary movement), क्रामन्त वतृ्त 

मत्रयकत्व(ecliptical obliquity), सयूभ चन्र लम्बन(solar and lunar longitudinal parallex ), अमधवतृ्त (epicycles ),उदयास्त कलांश आमद भारत 

में मवकमसत हुई। कोलबुर्क20 के अनुसार चन्रमास का मान मजतना महन्दओु ं का शदु्ध ह ै ग्रीक लोगों का नहीं ह।ै पथृ्वी का घणूभन, गरुूत्वाकषभण, 

ग्रहण,चन्रकलायें और ग्रह मस्थमत21 आमद का सटीक वणभन ममलता ह।ै सयूभ की गमत, मवषवुत रेखा, आयनवतृ्त का वणभन परुाणों में अहोरात्र (मदन-रात की 

लम्बाई में पररवतभन) के सन्दभभ में मदया गया ह।ै परुाणों 6 ऋतओु ंका वणभन ह ैकेवल ऋनवेद में पांच ऋतओु ंका उल्लेख ह ैक्योंमक इसमें हमेन्त और मशमशर 

को एक ही ऋतु माना गया ह।ै ये 6 ऋतुएं बसन्त, ग्रीष्म, वषाभ,शरद, हमेन्त और मशमशर हैं। प्रत्येक ऋत ुकी वायमुण्डलीय दशाओ ं(तापमान, मेघ, मबजली, 

गजभन, वमृष्ट, तुषारापात, महमपात, स्वच्छ आकाश, घपू आमद) का मवशद वणभन वैमदक सामहत्य, परुाणों में, बाल्मीमक रामायण, महाभारत, कामलदास, 

माघ,बाण भारमव, आमद की रचनाओ,ं ज्योमतष ग्रन्थों और आयवेुदीय ग्रन्थों में मकया गया ह।ै22 वाय ुमण्डल के स्तरों की माप(भास्कराचायभ के मसद्धान्त 

मशरोममण), ऋतुओ ंका कृमष, मानव जीवन और मक्रयाकलापों पर प्रभाव का मवस्ततृ वणभन रामायण, महाभारत, परुाणों तथा जातक ग्रन्थों में बार-बार आया 

ह।ै23 जलवाय ुके वणभन परुाणों में मवशेषकर वाय ुपरुाण, मशवपरुाण, स्कन्दपरुाण और भागवत परुाण में ह।ै परुाणों में समरु से वाष्पीकरण और पवभतों से 

टकराकर वषाभ होने की प्रमक्रया चक्रात्मक रूप से वमणभत ह ैजो आधमुनक वैज्ञामनक जलचक्र से मले खाती ह।ै माकभ ण्डेय परुाण में जनपद और प्रादमेशक भगूोल 

का वणभन मकया गया ह ै मजसमें भारत वषभ को 9 भागों (9 वषभ)में मवभि मकया गया ह ै साथ ही प्राच्य (पवूी), प्रतीच्य(पमिमी), उदीच्य(उत्तरी), 

दमक्षणात्य(दमक्षणी) जनपदों की मवस्ततृ सचूी दी गयी ह।ै 

मनष्कषभ 

 परुाणों में वमणभत भौगोमलक सामग्री मजसमें सप्त द्वीप मसद्धान्त, भारतवषभ का की सीमाओ ंऔर उसके आन्तररक भाग का सटीक वणभन, कुल पवभत 

एवं नदी अपवाह तन्त्र का वगीकरण आधमुनक भआूकृमत मवज्ञान के मसद्धान्तों के अनुकूल ह।ै पौरामणक भगूोल केवल धाममभक आख्यान न होकर प्राचीन 

भारतीय ज्ञान सममृद्ध के भण्डार हैं। ये प्राचीन भारत में मवकमसत प्रादमेशक, भौमतक एवं खगोलीय भगूोल के ऐमतहामसक दस्तावेज हैं मजनका कोई मलू्य नहीं 

ह ैऔर आज के यगु में ये मनतांत प्रासंमगक हैं।  
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